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Schüßler-Salze-Masterkurs

Wiederholung Modul 01

präsentiert von Stefan Lackermeier

Heilpraktiker und Geschäftsführer der Konzepte & Heilkunst GmbH
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Dank an 

Mag. Pharm. Susana Niedan-Feichtinger
Thomas Feichtinger
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Einleitung

• Geschichte Schüßler-Salze-Masterkurs
seit 01/21 insgesamt 200 TN

• Live Unterricht Modul Nr. 1 – 20
Mo oder Mi – Dauer ca. 2 Stunden

• Ablauf Live Unterricht
Rückrunde, allgemeine Wiederholung,
Schüßler Salze, Rezepturen,
Lernzielkontrollen, Fragen

• Der Live Unterricht kann beliebig oft
wiederholt werden.

• Anrede mit Vornamen
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Einführungsveranstaltung

• Selbstorganisation
• Grundlagenwissen
• Mitgliederbereich

14.01.2025 19:00 Uhr nächste Einführungsveranstaltung
https://us02web.zoom.us/j/86969565299?pwd=REwhIEgLAallXNgkiONbT9SkuY7UCv.1

https://us02web.zoom.us/j/86969565299?pwd=REwhIEgLAallXNgkiONbT9SkuY7UCv.1
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Workshop Antlitzanalyse
Modul A (17.05.-18.05.) und Modul B (12.07.-13.07.) 

https://konzepte-und-heilkunst.de/avada_portfolio/workshop-antlitzanalyse/
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Agenda

• Allgemeine Wiederholung eines Themas
• Nr. 1 Calcium fluoratum D12

– wichtigste charakteristische Eigenschaften
– Anwendungsgebiete
– Antlitzanalyse
– Äußere Anwendung
– Nährstoffe

• Fragerunde
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Vergleich Schüßler-Salze / Homöopathie

• Schüßler-Salze werden an kranken 
Menschen praktisch erprobt

• Schüßler-Salze werden bei 
charakteristischen, deckungsgleichen 
Symptomen  gegeben

• Schüßler-Salze können beliebig 
kombiniert werden – es gibt keine 
Antagonisten

• Schüßler-Salze sind homogene Stoffe 
und gleichen MS-Defizite auf 
direktem Weg aus.
Substitutionsheilweise

• Homöopathika werden an gesunden 
Menschen erprobt (Arzneimittelprüfung)

• In der Homöopathie wird anhand des 
Mittelbildes ein homöopathisches 
Arzneimittel verordnet

• In der Homöopathie gibt es das Prinzip 
der Gegenspieler (Antagonisten)
Beispiel: Vorwärts- und Rückwärtsgang
homöopathische Komplexmittel wirken 
synergistisch z.B. Regenaplex 

• Homöopathie = Reizheilweise
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Gemeinsamkeiten Schüßler-Salze / Homöopathie

• Schüßler-Salze und homöopathische Arzneimittel 
werden nach dem HAB Homöopathischen Arzneibuch hergestellt. 

• Schüßler-Salze und homöopathische Arzneimittel 
sind apothekenpflichtig, aber nicht rezeptpflichtig.

• Schüßler-Salze und homöopathische Arzneimittel 
sind erhältlich als Globuli und als Tabletten.
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Frage

• Welche Antwort zur Schüßler'schen Heilweise ist richtig?
– Schüßler Salze üben einen Reiz auf die Zellen des Körpers aus.
– Schüßler Salze können zur Gesundheitspflege und Krankheitsvorsorge 

eingesetzt werden.
– Schüßler Salze gleichen ein Mineralstoffdefizit in den Zellen auf direktem 

Weg aus.
– Schüßler Salze dürfen nur zu einer bestimmten Tageszeit eingenommen 

werden.
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Frage

• Zählen Schüßler Salze zu den Homöopathischen Arzneimitteln?
– Ja, weil Schüßler Salze nach dem HAB Homöopathisches Arzneibuch 

hergestellt werden.
– Nein, weil Schüßler Salze nicht mit Homöopathischen Arzneimitteln 

vergleichbar sind.
– Nein, weil Schüßler Salze nur in Form von Tabletten und nicht als Globuli 

hergestellt und angeboten werden.
– Nein, weil Schüßler Salze frei verkäuflich sind.
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Zertifikat
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Nr. 1 Calcium fluoratum D12

• Benötigt der Körper für die Bildung alle Hüllen z.B. 
Oberhaut, Knochenhaut, Zahnschmelz, Zellwände, 
Gefäßwände etc.

• Wichtig für die Elastizität und Dehnbarkeit von 
Gewebestrukturen z.B. Herzbeutel, Blase, Haut, 
Lungenbläschen, Gefäßwände, Sehnen, Bänder, 
Zahnbändchen, Gebärorgane, Zahnbändchen, Auge

• Bindet das Keratin (Hornstoff) z.B. Hornhaut an den 
Füßen, gelbe Stellen in der Handinnenfläche, 
biegsame Fingernägel oder sehr harte Fingernägel
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Frage

• Bei welchen körperlichen Störungen wird Schüßler Salz Nr. 1 Calcium fluoratum 
eingesetzt?
– lockere Zähne
– Probleme mit der Bauchspeicheldrüse
– schlechte Zähne
– biegsame Fingernägel
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Nr. 1 Calcium fluoratum D12

• Beispiele für einen Mineralstoffmangel:
– empfindliche Zähne (Nr. 1 + BaseDent)
– lockere Zähne (Nr. 1 + 2 + 5 + BaseDent)
– Schwielen an den Händen (Nr. 1 + Hand and Nail)
– Hornhaut an den Füßen (Nr. 1 + Soft Feet)
– Blasenschwäche (Nr. 1 + 2 + 7)
– Organsenkung (Nr. 1 + 31 + CG Nr. 01)
– Schuppen auf der Haut 

(Nr. 1 + 8 + 13 + Gesichtscreme repair, Dusch n Fun)
– blaue Lippen (Nr. 1 + Herzsalbe Nr. 2 + 5 + 7)
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Einstufung von Mineralstoffdefiziten

• SS sehr starker Mangel  10 – 20 Tabletten

• S starker Mangel   7 – 10 Tabletten

• M mittlerer Mangel   5 – 7 Tabletten
• L leichter Mangel   3 – 5 Tabletten
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Welke Haut
SM
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
S
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 21

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

(C) Thomas Feichtinger

SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
S
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
S-SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS-SSS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
S
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
SS
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

(C) Thomas Feichtinger

SS
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Frage

• Woran erkennt man den Bedarf an Nr. 1 Calcium fluoratum?
– durchsichtige Zahnspitzen
– bräunlich-schwärzlich um die Augen
– Fächerfalten vom inneren Augenwinkel ausgehend
– biegsame Fingernägel
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Hand & Nail Emulsion

• Feuchtigkeit spendende Handpflege, Nagelpflege für rissige 
und spröde Nägel. Hinweis: Nagelbettmassage

• zieht rasch in die Haut ein
• für rissige oder schrundige Hände und Fingergelenke
• harte Handinnenflächen werden wieder weich und 

geschmeidig
• Pigmentflecken am Handrücken wird vorgebeugt. 
• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 5, 6, 8, 10, 11 
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Askinel
• Askinel – eine vielfältig einsetzbare Creme – ist eine 

Hautpflegecreme und Kälteschutzcreme für 
Outdoor- und Sportaktivitäten. 

• Askinel eignet sich zur täglichen Pflege rissiger und 
trockener Haut. Harte, irritierende Narben, aber auch 
verhärtete Sehnen werden durch regelmäßige 
Massage mit Askinel weicher und geschmeidiger 

• Anwendung: Karpaltunnelsyndrom, Dupuytren-
Kontraktur, Dammpflege bei Schwangeren, 
Hautrisse im Bereich von Penis/Vorhaut, Phimose, 
Aftereinriss, aufgesprungene Haut an Gelenken

• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 3, 5, 8, 11 
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Elasto Flex
Adler Ortho Aktiv 1
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Elasto Flex
Adler Ortho Aktiv 1

• Thema: Elastizität von Haut, Sehnen, Bändern, Bindegewebe, Blutgefäße, 
Zahngesundheit

• Calcium Kalzium unterstützt den Zahn und Knochenaufbau
• L-Cystein Keratinaufbau, Haaraufbau, Haarausfall, Nagelprobleme
• Vitamin C, Citrus Bioflavonoide sind wichtige Antioxidanzien. Sie unterstützen die 

Kollagen- und Elastinbildung (elastische Sehen und Bänder) und 
Quervernetzung von Kollagen und Elastin. Elastizität der Haut, des Zahnfleisches 
bei Zahnfleischbluten, sowie der Blutgefäße (elastische Blutgefäße) werden 
gestärkt.

• Alpha-Linolensäure (Omega-Fettsäure), baut Biomembranen auf, bei welker, 
trockener Haut, zum Aufbau elastischer Blutgefäße

• Soja-Lecithin für welke, rissige, faltige Haut, zum Aufbau elastischer Blutgefäße 
und zum Kollagenaufbau
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Elasto Flex
Adler Ortho Aktiv 1

• Kupfer fördert Haut- und Haarpigmentierung, Elastizität von Blutgefäßen, 
Knorpel, Knochen, Bindegewebe, Quervernetzung von Kollagen und Elastin

• Mangan zum Aufbau elastischer Knorpel, Knochen sowie Bindegewebe
• Zink stärkt Haut, Haare und Nägel, fördert den Haut- und Schleimhautaufbau 

sowie die Wundheilung. Zink fördert den Aufbau elastischer Knorpel, Sehnen 
und Bänder, wirkt Haarausfall, Wimpernverlust und Rillen auf den Nägeln 
entgegen.

• Biotin (B7) zum Aufbau von Haut und Haaren
• Vitamin E Aufbau elastischer Haut, Antioxidans für Biomembranen
• Molybdän fördert die Aufnahme und Einbau von natürlichen Fluorid aus der 

Nahrung und stärkt die Zahnschmelzhärtung.
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Fragerunde

• Fragerunde
• Fotobesprechung
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