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Vorüberlegungen

¸ Neurodermitis ist eine weit verbreitete Hauterkrankung

¸ sie kommt bei Menschen vor, die oftmals eine allergische Disposition haben 
(Atopie)

¸ auf körperlicher Ebene spielt die Ernährung und der Darm eine zentrale Rolle

¸ Eine Meidung von Kuhmilch und Kuhmilchprodukten kann schon Linderung 
bringen 

¸ seelische Hintergründe sind sehr bedeutend und nicht vernachlässigbar 

¸ Einmal der seelische Zustand in direkter Verbindung mit den Hautveränderungen

¸ dann die seelische Disposition, die die Symptomatik hervorbringt 
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Pine (Föhre)

¸ die Föhre oder schottische Kiefer  (Pinus sylvestris) gedeiht vor allem in den 
nördlichen Wäldern Nordeuropas und Sibiriens

¸ weiter im Süden kommt sie nur auf Bergen in größeren Höhen vor

¸ sie wächst mit Vorliebe auf mageren Sandböden

¸ sie gehört zur Familie der Kieferngewächse

¸ Nadelbäume wie die Kiefer behalten im Winter trotz größter Kälte ihre 
Nadelblätter

¸ im Mai/Juni erscheinen die duft - und nektarlosen Blüten an den Außenzweigen 
der Krone
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. Pine (Föhre)

Die Autorenschaft wurde nicht in 
einer maschinell lesbaren Form 
angegeben. Es wird 
angenommen, dass es sich um 
ein eigenes Werk handelt 
(basierend auf den 
Rechteinhaber -Angaben)., CC 
BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org
/w/index.php?curid=323975

Pinus sylvestris

https://commons.wikimedia.org/wiki/Pinus_sylvestris
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Pine (Föhre)

¸ ein Heilmittel für Menschen, die immer die Schuld bei sich suchen

¸ sogar wenn sie erfolgreich waren, glauben Sie, sie hätten es besser machen 
können

¸ sie leiden oft an Fehlern, für die sie sich verantwortlich halten

¸ alle Störungen und Krankheiten, die durch Schuldgefühle ausgelöst werden oder 
mit Schuldgefühlen einhergehen

¸ bedrücktes Lebensgefühl, Selbstvorwürfe, moralische Zwänge

¸ fühlt sich für Fehler anderer Menschen mitverantwortlich, hat leicht ein 
schlechtes Gewissen
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Pine (Föhre)

¸ Was ist Gewissen?

¸ Moral nur anerzogen?

¸ Schuldgefühle, Erziehung, Religion

¸ Schuldgefühle meist anerzogen

¸ Schuldgefühle und mangelnde Selbstliebe

¸ der Höherer Sinn für Recht oder Unrecht

¸ ejf Tpmmf wpo ǸHfimfsoǶ jn Gouxjdlmvohthboh eft Gjo{fmofo
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Pine (Föhre)

¸ oft Patienten in sozialen oder in Heilberufen

¸ Menschen, die schicksalhaft an einen schwerkranken Partner gebunden sind

¸ kann schwer Geschenke oder Lob annehmen

¸ masochistischer Aufopferungsdrang, negativer Narzissmus

¸ zu entwickelnde Tugenden: große Sensibilität und Bescheidenheit, großes 
Verantwortungsbewusstsein, moralische Haltung, Fähigkeit, sich selbst und 
anderen wirklich zu verzeihen, intuitives Verständnis für die Rolle jedes einzelnen 
Individuums im Universum, Verständnis für die Fehler anderer
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Larch (Larix decidua)

¸ die Lärche gehört zur Familie der Kieferngewächse

¸ sie wächst hoch im Gebirge bis etwa 2400 m

¸ die Lärche ist der einzige europäische Nadelbaum, der sein Laub im Winter 
abwirft und im Frühjahr frische, hellgrüne Nadeln austreibt. 

¸ die windbestäubten Blüten bestehen aus getrennten männlichen und 
weiblichen Zapfen

¸ sie öffnen sich im März/April/Mai und blühen rosafarben. allerdings dauert es 
nahezu 30 Jahre, bis eine Lärche das erste Mal blüht.
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Larch 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Herbstliche_L%C3%A4rche_November_201
1.jpg#/media/Datei:Herbstliche_Lärche_N
ovember_2011.jpg

Spätherbstliche Lärche 
oberhalb Bayrischzell in etwa 1150 Metern 
Höhe, in der Nähe des Trainsjoch

https://de.wikipedia.org/wiki/Bayrischzell
https://de.wikipedia.org/wiki/Trainsjoch
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Larch

¸ Menschen mit geringem Selbstvertrauen

¸ sie halten sich für weniger befähigt als ihre Mitmenschen

¸ sie erwarten immer wieder Fehlschläge

¸ daher wagen sie nichts

¸ sie geben sich viel zu wenig Mühe, um Erfolg zu haben.

¸ Minderwertigkeitskomplexe z.B. wegen Herkunft, Rasse oder körperlicher 
Gebrechen

¸ Schüchternheit, Erwartung von Fehlschlägen durch Mangel an Selbstvertrauen
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Larch

¸ evtl. Folgen von wirklichen Misserfolgen, Kündigung, Ablehnung einer 
Bewerbung

¸ schiebt Dinge lange auf  z. B. wegen einer Krankheit

¸ Stottern, Potenzstörungen

¸ extreme Prüfungsangst, Angst bei Vorstellungsgesprächen, Bewerbungen

¸ evtl. gebeugte Haltung, Rückenprobleme (Scheuermann, Bechterew, 
Osteoporose)

¸ zu entwickelnde Tugenden: gesundes Selbstvertrauen, liebevoller Respekt
vor anderen Menschen, Realismus in der Einschätzung der eigenen 
Möglichkeiten und Fähigkeiten, Mut und Zuversicht, auch bei vorübergehenden 
Misserfolgen
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Crap Apple (Holzapfel)

Von Per Arvid Åsen - Eigenes 
Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=2500
7148
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Crap Apple

¸ hilft Menschen, die das Gefühl nicht loswerden, etwas Unreines an sich zu haben

¸ das kann auf einer ernsthaften Störung beruhen ist aber in vielen Fällen völlig 
unbegründet 

¸ auch geeignet für die Heilung von Wunden, von denen der Patient glaubt, dass 
sie vergiftet oder verunreinigt sind

¸ Ofotdifo. ejf tjdi tdinvu{jh gąimfo. %bvcfslfjutxbio. ǸRvu{gjnnfmǶ

¸ gestörtes Verhältnis zum Körper insbesondere zur Sexualität

¸ Heilmittel für die innere und äußere Reinigung

¸ großes Bedürfnis sich zu waschen und zu duschen, 
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Crap Apple

¸ Furcht vor Ansteckung

¸ Pedanterie, verzettelt sich leicht in Kleinigkeiten und verliert den roten Faden

¸ adrettes, gepflegtes Äußeres

¸ starke körperliche Ausscheidungen (chronischer Schnupfen, Durchfall, Ekzeme etc.)

¸ Zwangscharakter

¸ zu entwickelnde Tugenden:
reinliche, loyale Menschen, hohe, unbestechliche menschliche Lebenshaltung
gute Gesundheit, weil er intuitiv giftige, für seinen Körper schädliche Stoffe meidet
gutes , entspanntes Verhältnis zur eigenen Körperlichkeit
Sinn für übergeordnete Zusammenhänge



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte -und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 15

Crap Apple

¸ Crap Apple unterstützt die Behandlung aller Entschlackungs - und Entgiftungs -
kuren wunderbar. Es hat sich in der Praxis bewährt bei Hauterkrankungen und 
immer dann, wenn es um Ausscheidung und Reinigung geht, aber auch dann, 
wenn der Patient das Gefühl hat, es müsse ständig etwas ausgeschieden und 
gereinigt werden.

¸ Auch für Menschen geeignet, die übergroßen Wert auf Kosmetik legen, das kann 
sich manchmal darin zeigen, dass das ganze Gesicht extrem geschminkt wird 
und dieser Mensch viel Parfum oder Rasierwasser benötigt.

¸ Manche Menschen habe einen extremen Körpergeruch, der es ihnen erschwert 
mit Anderen Kontakt aufzunehmen.   
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Gorse (Ulex europaeus, Stechginster)

In full bloom in Ayrshire, Scotland

on Rosser1954 - self-made - Roger Griffith, Gemeinfrei, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3953157

Von Robert Flogaus-Faust - Eigenes Werk, 

CC-BY 4.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?

curid=85401938
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Gorse

¸ hilft Menschen, die die Hoffnung auf eine Besserung ihres Zustandes oder ihrer 
Verhältnisse ganz aufgegeben haben.

¸ Resignation, hat innerlich aufgegeben, sieht keine positiven Möglichkeiten mehr

¸ oft leidvolle Kindheitserlebnisse, schwere Jugend

¸ oft chronisch krank ohne Hoffnung auf Genesung

¸ glaubt nicht mehr an Besserung, lässt sich dennoch zu Therapiemaßnahmen 
überreden

¸ auch bei vorübergehender Hoffnungslosigkeit
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Gorse

¸ krankhafte Schicksalsergebenheit, wichtiges Mittel bei Krebs!

¸ kann unter Umständen eine Trendwende im Krankheitsverlauf herbeiführen

¸ zu entwickelnde Tugenden:
auch in schwierigen Situationen  bleibt innere Zuversicht
sieht immer einen Sinn und eine positive Möglichkeit
innere Gewissheit, lebensbejahende Haltung auch in schwierigen Zeiten
seelische Stärke



Impatiens (Impatiens glanulifera)

Von Simplicius - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=297228



Impatiens (Drüsentragendes Springkraut)

¸ Menschen, die sehr rasch im Denken und Handeln sind und Schwierigkeiten 
bekommen, sich auf ihre langsamer reagierenden Mitmenschen einzustellen

¸ aufgrund ihrer Ungeduld wollen sie lieber allein sein und für sich denken und 
arbeiten, um alles in ihrem gewohnten Tempo tun zu können

¸ hohes inneres Tempo, steht unter Spannung, Nervosität und ständig unter 
Zeitdruck

¸ kann schlecht etwas abwarten und die Dinge sich entwickeln lassen

¸ aufbrausend, leicht zu Zorn geneigt, der aber rasch wieder verfliegt

¸ dauernde Hetze, große Ungeduld mit anderen, langsameren Menschen



Impatiens (Drüsentragendes Springkraut)

¸ kurzfristige Erschöpfungszustände, Heißhungerattacken

¸ Zuckungen, Schlaflosigkeit, Konzentrationsstörungen

¸ Bluthochdruck

¸ evtl. nervöse Störungen des Magen -Darm-Traktes

¸ schnell auftretende nervöse Hautausschläge

¸ Zu entwickelnde Tugenden: schnelle Auffassungsgabe und Reaktionsfähigkeit, 
hoher Energielevel, gutes Einfühlungsvermögen in andere Menschentypen, 
mitfühlend, guter Lehrer
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Cherry Plum (Kirschpflaume)

¸ Baum, der ursprünglich aus Westasien stammt

¸ aus ihm sind durch Kreuzung mit der Schlehe die Pflaumenarten 
hervorgegangen

¸ Blütezeit vor den Blätter von Februar bis Anfang April

¸ fünf weiße, symmetrisch angeordneten Blüten. 
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Von AnRo0002 - Eigenes Werk, 
CC0, 
https://commons.wikimedia.org/w
/index.php?curid=31416210

März

Kirschpflaume (Prunus cerasifera) im 

Hockenheimer Rheinbogen
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Cherry Plum (Kirschpflaume)

¸ Menschen, die fürchten, den Verstand zu verlieren oder durchzudrehen

¸ manchmal nur in äußerst belastenden Situationen oder ständig 

¸ seelischer Überdruck, der sich durch Kurzschlusshandlungen zu entladen droht

¸ Furcht vor destruktiven Impulsen oder Wünschen, die der Mensch fürchtet, weil 
er sie nicht mehr länger zu unterdrücken in der Lage ist

¸ Angst vor den eigenen dunklen Gefühlen im Inneren

¸ glaubt durchzudrehen von Geräuschen, Lichtreizen, Gerüchen

¸ Selbstmordgefahr , psychotische Tendenzen, Gefahr, Amok zu laufen, 
ǸPfswfo{vtbnnfocsvdiǶ 
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Cherry Plum

¸ Zwänge, Zwangsvorstellungen

¸ zwanghaft wiederkehrende destruktivde Impulse, Wahnideen

¸ innerlich totale Blockade, seelische Verkrampfung

¸ aufgrund der zwanghaften Anspannung körperliche Symptome z. B. 
Hämorrhoidalbeschwerden, Bluthochdruck, Schildrüsenüberfunktion

¸ zu entwickelnde Tugenden
Harmonie von Gefühl und Verstand
Bewusstheit der eigenen Tiefen, Kreativität, Furchtlosigkeit
gute Fähigkeit,  mit Konflikten und negativen Gefühlen umzugehen z. B. als 
Therapeut(in)
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Sweet Chestnud (Edelkastanie)

¸ die Edelkastanie oder Esskastanie (Castanea sativa) ist nicht mit den übrigen 
Kastanienarten, sondern mit den Buchen verwandt

¸ sie kann bis zu 30 Meter hoch werden, hat einen dicken Stamm und erreicht ein 
Alter von 500 Ǳ 600 Jahren in Einzelfällen sogar bis zu 1000 Jahren

¸ sie hat gelblich grüne, kätzchenartige Blüten, die sich aber erst im Sommer 
zeigen, wenn die Blätter bereits da sind

¸ Esskastanien sind von China über Mittelasien bis in den Mittelmeerraum heimisch 
und sind von den Römern auch nach England und in die Rheinebene gebracht 
worden



Sweet Chestnud (Edelkastanie)

Edelkastanie (Castanea sativa)

Von Darkone (Diskussion · Beiträge) - Eigenes Werk, CC 

BY-SA 2.5,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php? 

curid=312833
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Sweet Chestnud

¸ für Situationen im Leben eines Menschen mit fast unerträglicher Verzweiflung

¸ für Menschen, die glauben, kurz vor dem psychischen und körperlichen 
Zusammenbruch zu stehen

¸ innere Ausweglosigkeit, extremes seelisches Leiden

¸ steht an der Grenze dessen, was ein Mensch ertragen kann

¸ ausweglose Lage, weiß nicht mehr, wie es weitergehen soll

¸ schwerste Krisensituation (Scheidung, Flucht, Verlust naher Angehöriger, finanzieller 
Ruin, unerträgliche Schmerzen)

¸ äußerste Depression, akute Hoffnungslosigkeit, aber keine Selbstmordgedanken



Sweet Chestnud
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ǒ seelischer oder körperlicher  Zusammenbruch

bemüht  sich die innere  Verzweiflung vor der Umgebung zu verbergen

zu entwickelnde  Tugenden: große innere Stärke, ausgeprägtes Selbstvertrauen, 

Probleme als Chance zu persönlicher Bewährung und seelischem Wachstum 

sehen, Flexibilität  dem Leben gegenüber

ǒ

ǒ

http://www.konzepte-und-heilkunst.de/
http://www.konzepte-und-heilkunst.de/
http://www.konzepte-und-heilkunst.de/
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Rescue Remedy

¸ Dr. Bach war ein bodenständiger Mensch, der schließlich grundsätzlich seine 
Patienten mit Blütenessenzen behandelte

¸ für Verletzungen, starke Schmerzen, komatöse, schwer traumatisierte Patienten 
verwendete er eine Kombination von Blütenessenzen, die er Rescue Remedy 
bezeichnete

¸ Rock Rose, Clematis,  Impatiens

¸ diese Kombination trug er ständig bei sich

¸ später fügte er hinzu Cherry Plum und Star of Bethlehem
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Rescue Remedy

Rock Rose Clematis
Impatiens

Quelle: Wikipedia
Quelle: Wikipedia 

Quelle: Wikipedia



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte -und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 32

Rescue Remedy

¸ Rescue Remedy kann bei größeren und kleineren Notsituationen, aber auch bei 
Alltagsbeschwerden eingesetzt werden

¸ sehr empfehlenswert ist auch die äußere lokale Anwendung bei Insektenstichen, 
Verstauchungen, Knochenbrüchen als Salbe oder Umschlag

¸ gute Erfahrungen liegen beispielsweise vor nach Impfungen

¸ Rescue Remedy kann zusätzlich neben jeder Art von Medikamenten zusätzlich 
gegeben werden

¸ manchmal ist eine längere Anwendung bei traumatisierten Kindern (Geburts -
trauma) oder anderweitig traumatisierten Menschen erforderlich   
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Rescue Remedy

¸ selbstverständlich ist die Anwendung von Rescue Remedy immer eine zusätz -
liche Maßnahme

¸ Beispiele: in der Geburtshilfe, bei jeder Art von Unfällen, bei SHT, bei Herzinfarkt, 
Apoplexie, bei psychischen Ausnahmezuständen, nach Schreck oder wenn 
jemand Zeuge eines Unfalls wurde, vor und nach Operationen

¸ sobald der Patient wieder zu sich kommt und der ursprüngliche Zustand sich 
bessert, werden dann weitere Blütenessenzen entsprechend den wechselnden 
Gemütszuständen verabreicht

¸ bvt kvsjtujtdifo Isąoefo jtu Tftdvf Tfnfez bvdi bmt ǸHjwf Hmpxfs TfnfezǶ jn 
Handel, auch Zubereitungen ohne Alkohol sind erhältlich (Alkoholiker!!)



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte -und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 34

Beech (Buche)

¸ die Buche (Fagus sylvatica) wird wegen ihres rötlichen Holzes auch Rotbuche 
genannt

¸ sie gehört wie die Eiche und die Edelkastanie zur Familie der Buchengewächse

¸ Buchenwälder sind in Mitteleuropa weit verbreitet

¸ die Buche verdrängt andere Bäume  und raubt mit ihrem dichten Laub dem 
Unterholz das Licht

¸ die Buche ist einhäusig

¸ im April/Mai bilden sich die Blüten gleichzeitig mit den frischen Blättern.
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Von Chattus - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114
591990

Regenerationsfähigkeit: Aus dem Wurzelteller 
einer umgestürzten, verrottenden Buche ist ein 
neuer Stamm hervorgewachsen (im Hintergrund 
die Friederikeneiche )

https://de.wikipedia.org/wiki/Friederikeneiche
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Beech

¸ für Menschen, die dazu neigen, ihren Mitmenschen gegenüber intolerant und 
unnachsichtig zu sein. 
Sie spüren die Notwendigkeit, in allem, was sie umgibt, vermehrt das Gute und 
Schöne zu erblicken. 

¸ überkritische intolerante Haltung, Vorurteile, Fehler  anderer werden sofort 
bemerkt

¸ man sitzt über andere zu Gericht, sieht nur ihre Fehler und verurteilt sie

¸ mangelndes Mitgefühl und Einfühlungsvermögen

¸ tief sitzende, unbewusste Intoleranz, die eventuell mit übertriebener Toleranz 
und Verständnisbereitschaft kompensiert wird 
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Beech

¸ Ablehnung von eigenen, natürlichen Unverträglichkeiten und Abneigungen

¸ tief sitzende Unverträglichkeiten, Allergien

¸ Beschönigungstendenz

¸ evtl.  frühere Demütigung, fühlt sich diskriminiert

¸ empfindlicher Magen/Darmtrakt, bei Kindern eventuell Nägelkauen

¸ zu entwickelnde Tugenden:
echtes Mitgefühl, Toleranz
geistiger Scharfblick
Bewusstheit eigener natürlicher Abneigungen und Schwächen
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Beech (Buche)

¸ Leider ist ein Buche -Seelenzustand weit verbreitet und verantwortlich für mehr 
Krankheiten, als man gemeinhin glaubt. Zeitungen und Illustrierte sind voll von 
Kritik, andere Menschen werden hemmungslos heruntergemacht, dabei wird 
auch vor persönlichen Verletzungen nicht zurückgeschreckt. Auch im privaten 
Dfsfjdi gjoefu nbo wjfm ǶMmbutdiǷ voe ifsbcmbttfoef. mjfcmptf Msjujl

¸ Positive, aufbauende Kritik, die in einer wertschätzenden Weise vorgetragen wird, 
ist durchaus möglich und kommt natürlich auch vor. Ein guter Psychologe oder 
Pädagoge hat oft besondere diagnostische Fähigkeiten veranlagt, die auf einem 
entwickelten Beech -Zustand beruhen können.

¸ Beech braucht häufig zur Ergänzung Holly 



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte -und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 39

Star of Bethlehm (Doldiger Milchstern)

¸ der doldige Milchstern (Ornithogalum umbellatum) gehört zu den 
Liliengewächsen

¸ er kommt auf trockenen Äckern und Wiesen, an sonnigen Wegrändern und in 
Weingärten vor

¸ er blüht im April

¸ zwischen den langen, schmalen Blättern, die in der Mitte einen weißen Streifen 
haben, wächst der Stängel mit den doldenförmig angeordneten weißen Blüten

¸ ursprünglich stammt die Pflanze aus dem Mittelmeerraum und ist besonders im 
Nahen Osten weit verbreitet
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Star of Bethlehem

Von AnRo0002 - Eigenes Werk, CC0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=32372087

Dolden -Milchstern (Ornithogalum umbellatum)
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Star of Bethlehem

¸ für Menschen, die sich aufgrund der Umstände, in denen sie sich befinden, in Bedrängnis oder 
sehr unglücklich fühlen

¸ Menschen, die einen Schock erlitten haben durch eine furchtbare Nachricht, den Verlust eines 
nahe stehenden Menschen oder durch den Schreck eines Unfalls

¸ grundsätzlich ein Heilmittel für alle, die sich über längere Zeit nicht trösten können

¸ .stiller Kummer, untröstlich, keine Angst, unverarbeitetes psychisches oder physisches Trauma

¸ unerträglich erscheinende Lebenssituation, Nicht -Vergessen -Können, Albträume, Schock, 
Folgen einer starken Narkose

¸ Therapieresistenz bei chronischen Krankheiten (z. B. Arthritis, Asthma bronchiale, 
Herzrhythmusstörungen,  Schilddrüsenerkrankungen u.a.)
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Star of Bethlehem

¸ Menstruationsstörungen, Amenorrhoe

¸ Heiserkeit, Versagen der Stimme, taumelnder Gang, Gefühllosigkeit, blasse 
Hautfarbe

¸ zu entwickelnde Tugenden: kann auch schwere Erlebnisse durchstehen, große 
Sensibilität, Offenheit, positive Schicksalsgläubigkeit, meidet intuitiv Situationen, 
die für ihn nicht gut sind, kann Wandlungschancen ergreifen und für sich nutzen
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Holly (Stechpalme)

¸ gehört zur Familie der Stechpalmengewächse

¸ blüht mit kleinen weißen Blüten 

¸ Blütezeit meist Frühsommer Mai/Juni. 

¸ später bilden sich rote, giftige Früchte.
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Holly (Stechpalme)

By Jürgen Howaldt - Self-photographed, CC BY -SA 2.0 de, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=38996
4
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Holly

¸ Menschen, die unglücklich sind

¸ sie werden  immer wieder von negativen Gedanken wie Neid, Hass,  Rachsucht, 
Misstrauen, Ärger und Verdruss befallen

¸ Unfreundlichkeit, Ärger, Aggressivität

¸ Eifersucht, Misstrauen

¸ jähzornig, ständig gereizt

¸ tiefe Verletzung, daher verhärtete Emotionen

¸ schadenfroh, missgünstig
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Holly (Stechpalme)

ǶJpmmz dpvme xfmm cf uif nptu jnqpsubou pg bmm uif Tfnfejft. gps ju jt uif boujepuf gps 
hatred. Hatred can be considered as the fundamental cause of every difficulty in 
life, because it is the antithesis of love, and love is the greatest  force in the world, 
for God is love. Hatred lies behind all negative aspects of the human character. It is 
impossible to be afraid, jealous, intolerant or depressed if one truly loves, and feels 
poftfmg mpwfe. gps Ƕqfsgfdu mpwf dbtut pu bmm gfbs0Ƿ *R0O0 Eibodfmmps< iboecppl pg uif 
cbdi gmpxfs sfnfejftǷ+
Ƕ Kg fwfs b dbtf tvhhftut uibu ju offet nboz Tfnfejft. ps jg fwfs b dbtf epft opu 
respond to treatment, give either HOLLY or WILD OAT, and it will then be obvious 
which other Remedies may be required. In all cases whre the patient  is of the 
active, intense type, give HOLLY. In patients who are weak despondent type, give 
XKNF QCU0Ƿ *Fs0 Dbdi+ 
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Holly

¸ Kinder schreien und reagieren dauernd mit Wut und Handgreiflichkeiten

¸ oft schlecht gelaunt, ohne zu wissen warum

¸ baut Feindbilder auf, sinnt auf Vergeltung

¸ kann nichts verzeihen

¸ zu entwickelnde Tugenden: guter Wille, echte Freundlichkeit und Herzlichkeit, 
innere Harmonie, Wohlwollen, gönnt anderen ihr Glück, guter Einklang von 
Denken und Fühlen
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Willow (Weide)

¸ die gelbe Weide (Salix vitellina) ist eine Unterform der Silberweide und gehört zu 
den Weidengewächsen

¸ sie bevorzugt feuchtes Gelände oder wächst an Bachläufen und Flüssen

¸ die Weidengewächse sind zweihäusig, was bedeutet, dass die männlichen und 
die weiblichen Blüten getrennt auf unterschiedlichen Bäumen wachsen

¸ die männlichen Staubblüten sind silbrig weiße Kätzchen, die in der Blütezeit von 
März bis Mai mit gelben Pollen bedeckt sind

¸ gleichzeitig blühen die grünen, lockeren weiblichen Kätzchen
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Willow (Weide)

Von Willow - Eigenes Werk, CC BY-SA 2.5, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?cu
rid=2032800

Silberweide (Salix Alba), weibliche Kätzchen, Ort: 
Marburg, Hessen, Deutschland
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Willow (Weide)

¸ Menschen, die Unglück oder Schicksalsschläge erlitten haben

¸ es fällt ihnen schwer fällt, ihr Schicksal klaglos und ohne Verbitterung 
anzunehmen

¸ sie verlieren zunehmend das Interesse an Dingen, die Ihnen früher Freude 
gemacht haben

¸ fühlt sich als Opfer des Schicksals

¸ Unversöhnlichkeit, Rachsucht, hadert mit dem Schicksal

¸ leicht enttäuscht, beleidigt, erlebt sich als machtlos

¸ schwellende, stille Wut, die aber nicht zu heftigen Ausbrüchen führt (DD: Holly)
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Willow (Weide)

¸ Menschen, die Unglück oder Schicksalsschläge erlitten haben

¸ es fällt ihnen schwer fällt, ihr Schicksal klaglos und ohne Verbitterung 
anzunehmen

¸ sie verlieren zunehmend das Interesse an Dingen, die Ihnen früher Freude 
gemacht haben

¸ fühlt sich als Opfer des Schicksals

¸ Unversöhnlichkeit, Rachsucht, hadert mit dem Schicksal

¸ leicht enttäuscht, beleidigt, erlebt sich als machtlos

¸ schwellende, stille Wut, die aber nicht zu heftigen Ausbrüchen führt (DD: Holly)
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Water Violet (Wasserfeder)

¸ Stolz, Gefühlskälte

¸ innerlich angespannt

¸ kann nicht gut Gefühle zeigen

¸ scheut emotionale Konfrontationen

¸ zu entwickelnde Fähigkeiten:
innerer Frieden, Souveränität, Vorbildfunktion für andere., gute Führungs -
qualitäten, obwohl man gern im Hintergrund arbeitet, 
Fähigkeit, allein zu sein, aber auch Gemeinschaft zu erleben    
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Water Violet (Wasserfeder)

¸ Die Wasserfeder (Hottonia palustris) gehört zu den Primelgewächsen

¸ sie ist eine zarte Pflanze, die in sauberen Teichen, in langsam fließenden 
Gewässern und an feuchten, sumpfigen Ufern wächst

¸ ihre Blätter sind spiralig oder quirlig, fein gefiedert

¸ die Blüten sind weiß oder rötlich in Trauben angeordnet; sie blüht im Mai/Juni
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Water Violet (Wasserfeder)

Von Frank Liebig - Archiv Frank Liebig, CC BY-SA 3.0 de, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=595
61521
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Water Violet

¸ für stille, fähige, unabhängige Menschen, die gern allein sind

¸ sie wollen ihre Ruhe haben und halten zu anderen Menschen gern Distanz

¸ innere Reserviertheit, Distanziertheit

¸ Überlegenheitsgefühl

¸ unfähig, unbefangen auf andere zuzugehen

¸ kontaktgestörter Einzelgänger

¸ andere halten ihn/sie für arrogant
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Water Violet (Wasserfeder)

¸ Stolz, Gefühlskälte

¸ innerlich angespannt

¸ kann nicht gut Gefühle zeigen

¸ scheut emotionale Konfrontationen

¸ zu entwickelnde Fähigkeiten:
innerer Frieden, Souveränität, Vorbildfunktion für andere., gute Führungs -
qualitäten, obwohl man gern im Hintergrund arbeitet, 
Fähigkeit, allein zu sein, aber auch Gemeinschaft zu erleben    
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Agrimony (Odermenning)

¸ der Gemeine Odermennig (Agrimony eupatoria) ist eine 30 Ǳ 125 cm große 
Staude und gehört zu den Rosengewächsen

¸ er hat unterbrochen -unpaarig -gefiederte Blätter und blüht gelb von Juni bis 
August

¸ man findet ihn auf brachliegenden Feldern, mageren Lehmböden, an 
Wegrändern und unter Hecken

¸ er ist in ganz Europa und im nördlichen Asien verbreitet mit Ausnahme arktischer 
Gebiete
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Agrimony (Odermenning)

CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php
?curid=431955

Von O.Pichard - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6138093
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Agrimony

¸ für sehr harmoniebedürftige Menschen, die nach außen jovial und fröhlich wirken, 
innerlich aber unter Spannungen und Konflikten leiden

¸ das kann zu inneren Seelenqualen und zu den unterschiedlichsten Süchten und 
Abhängigkeiten führen.

¸ sehr friedliebend, daher manchmal zu nachgiebig, mangelnde Konfliktfähigkeit

¸ wirkt nach außen immer fröhlich und witzig

¸ gesteht sich Probleme nicht ein, verdrängt Sorgen 

¸ unter Umständen hoher Alkohol oder Tranquilizerkonsum

¸ muß sich ständig ablenken, aus innerer Unruhe, ständig unterwegs
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Centaury

¸ Das echte Tausendgüldenkraut (Centaurium minus) gehört zu den 
Enziangewächsen und ist eine alte Heilpflanze

¸ sie wächst auf trockenen Wiesen und an Feldrändern zwischen dem Gras

¸ sie hat rosa Blüten und blüht von Juni bis September
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Centaury erythraea
(echtes Tausendgüldenkraut)

Von EvaK - Eigenes Werk, CC BY-SA 2.5, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=
1204759
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Centaury

¸ Menschen, die aus Gutmütigkeit und Freundlichkeit eine große Bereitschaft 
haben, für ihre Mitmenschen da zu sein und ihnen zu helfen

¸ dabei kommen sie in Gefahr, sich selbst völlig zu verausgaben und ihre eigene 
Lebensaufgabe zu vergessen.

¸ man passt sich anderen zu stark an und lässt sich fremdbestimmen

¸ übergroße Hilfsbereitschaft, lässt sich zu leicht ausnutzen

¸ kann sich anderen stärkeren Persönlichkeiten gegenüber nicht durchsetzten

¸ Dr. Bach: ruhige, schwache, müde Menschen, die oft still und schüchtern sind
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Centaury

¸ man gibt mehr als man kann und laugt sich dadurch zu stark aus

¸ man merkt gar nicht, dass man Dinge tut, die man selbst eigentlich gar nicht will

¸ Lässt sich leicht von energetisch starken Persönlichkeiten dominieren

¸ Zu entwickelnde Tugenden: große Hilfsbereitschaft und Fähigkeit für andere da 
zu sein, kennt die eigenen Grenzen, gute Fähigkeit, sich anderen hinzugeben, 
ohne die eigen Identität zu verlieren, behält immer Kontakt zu den eigenen 
inneren Zielen, gute Fähigkeit sich abzugrenzen, wenn er in Gefahr kommt 
ausgenutzt zu werden, die Fähigkeit, sich auch energetisch zu schützen
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Mimulus

¸ Gefleckte Gauklerblume (Mimulus guttatus)

¸ die Pflanze gehört zur Familie der Rachenblütler; 

¸ eine zarte Pflanze mit gelben Blüten und einigen roten Tüpfelchen auf der 
Unterlippe; 

¸ Blütezeit April bis Oktober;  

¸ sie kommt an feuchten, morastigen Stellen und Bachufern vor

¸ die Pflanze stammt ursprünglich aus Nordamerika und wurde als Zierpflanze in 
Europa eingeführt

¸ kommt heute verwildert an Flussläufen vor
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Mimulus

Von Walter Siegmund (talk) - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=662
7003

Von Christophermluna - Eigenes 
Werk, CC BY 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w
/index.php?curid=4924172
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Mimulus

¸ Mimulus hilft  empfindlichen, zarten Menschen, die vor vielen Dingen des 
täglichen Lebens Angst haben; sie sprechen meist nicht darüber

¸ allgemeine Furchtsamkeit, Ängstlichkeit

¸ Ängstlichkeit vor bekannten Dingen (Höhen -, Flugangst, Klaustrophobie etc. )

¸ scheuer, verschlossener Mensch, der seine Ängstlichkeit versteckt, 
Schüchternheit, leicht verlegen, errötet leicht

¸ Sensible Konstitution, Lampenfieber

¸ versucht Schmerz und Leiden zu vermeiden, sehr vorsichtig

¸ zu entwickelnde Tugenden: Feinfühligkeit, Mitgefühl 
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Elm (Ulme)

¸ die Ulme ist ein sehr widerstandsfähiger Baum

¸ er kann mehrere hundert Jahre alt werden 

¸ wird 25 Ǳ 30 Meter hoch

¸ Blütezeit Februar, März, April

¸ Ulmen bilden keine Wälder, sie stehen einzeln oder in kleinen Gruppen

¸ Bach benutzte die englische Ulme (Ulmus procera)

¸ sie ist heutzutage aufgrund des großen Ulmensterbens selten geworden ist 
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Elm (Ulme)

Allee mit Englischen Ulmen, Fitzroy Gardens, Melbourne .

Von Melburnian - Eigenes Werk, CC BY 2.5, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1287428
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Elm

¸ Menschen, die sehr ehrgeizig sind und viel leisten, aber manchmal von 
Depressionen heimgesucht werden und das Gefühl haben, dass ihre Aufgabe für 
sie zu schwierig ist.

¸ vorübergehendes Gefühl, seiner Aufgabe nicht gewachsen zu sein

¸ übermäßige Identifikation mit dem Beruf oder der eigenen  Aufgabe

¸ vorübergehend in Überforderungssituationen und Krisen

¸ Notfallmittel bei drohenden meist psychischen Zusammenbruch durch 
Überforderung

¸ Leistungsblockade
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Elm

¸ schwere, akute Krankheiten nach Überforderung

¸ Konzentrations -, Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Reizbarkeit bei Überforderung

¸ verzettelt sich in Kleinigkeiten, verliert den Überblick

¸ hält sich für unentbehrlich, kann sich aufgeladener Verantwortung nicht entziehen

¸ zu entwickelnde Tugenden:
fähig, vertrauensvoll, energievoll, kann gut mit seinen Kräften haushalten und 
Verantwortung an andere abgeben
Führerpersönlichkeit, kann gehobene Position einnehmen wegen seines 
Verantwortungsbewusstsein
erkennt auch die Verantwortung für sich selbst  und die eigene Gesundheit
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ǒ die rotblühende  (fleischrote)  Rosskastanie (Aesculus carnea) kommt  häufig in 

Parks vor

sommergrüner Baum, kann bis 22 m hoch werden diese Kastanienart blüht  im 

Mai rot

sie wirkt  zierlicher  als die häufigere weiße Kastanie ihre Belaubung ist dichter

ǒ

ǒ

ǒ

ǒ
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Aesculus x carnea

Von Rüdiger WölkThis photo was taken by 

Rüdiger Wölk. Please credit  this photo Rüdiger 

Wölk, Münster.View all  photos (large page) of 

Rüdiger WölkI would also appreciate  an email to 

rudiger.wolk@gmail.com with  details  of use.Für 

Hinweise auf Veröffentlichungen 

(rudiger.wolk@gmail.com)  oder Belegexemplare 

bin ich Ihnen dankbar. - photo taken by Rüdiger 

Wölk, Münster, Germany, CC BY-SA 2.5,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php? 

curid=786853
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ǒ für  Menschen geeignet,  die sich übergroße Sorgen machen um Angehörige und 

Freunde und deshalb viel  Angst haben

Sorgen, Kummer

krankhafte  Befürchtungen andere betreffend erwartet  oft  Schlimmes bei geringsten 

Anlässen

zu starke,  symbiotische Verbindung mit  nahe stehenden Menschen projiziert  die 

eignen Ängste in andere Menschen

zu entwickelnde  Tugenden: Fürsorglichkeit,  mitfühlendes Teilnehmen am Geschick 

anderer,  große Hilfsbereitschaft
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Rock Water

Angitis nahe der Quelle

Von Neptuul - E igenes 

Werk, CC BY-SA 4.0,

https://commons.wikim 

edia.org/w/index.php? 

cur id=97956207
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Rock Water
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ǒ Für Menschen mit  einer zu strikten  Lebenseinstellung

sie versagen sich viele Freuden und Vergnügungen, weil  sie fürchten,  dies könnte 
ihre Arbeit  beeinträchtigen

sie sind sehr hart  zu sich selbst, um stark,  gesund und aktiv  zu sein und zu bleiben

dabei hoffen  sie stets für  andere ein Beispiel darzustellen,  sodass auch die 
Mitmenschen zu besseren Menschen werden

strenge, starre Ansichten, Dogmatismus

Unterdrückung von vitalen  Bedürfnissen, übertriebene Selbstdisziplin
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ǒ Selbstquälerei oder Asketen- oder Märtyrertum starkes Perfektionsstreben

Abkapselung gegenüber der Umwelt

Unterdrückung natürlicher  Gefühle durch einseitig  Rationalität

starres Klammern an Diät- oder Gesundheitsregeln, weltanschaulichen Konzepten

rheumatische Beschwerden, Degeneration, Verkalkung der Blutgefäße, 
Entzündungen, Steine im Leber-/Gallesystem

ǒ

ǒ

ǒ

ǒ

ǒ
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Heather (Heidekraut)

¸ Heidekraut (Calluna vulgaris) ist ein Zwergstrauch

¸ wird nicht höher als 50 cm

¸ wächst auf kargen, trockenen sandigen Böden

¸ sehr kleinen lila - bis rosafarbenen oder weißen Blüten

¸ sie erscheinen in der Zeit etwa von Juli bis Anfang Oktober

¸ die Heideblüte verwandelt die betreffende Gegend in ein Meer von Lila oder 
Rosa
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Heather

Von Aqwis (Aqwis) - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2558741
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Heather

¸ Ǹspcvtuf gsfvoemjdif voe gsÿimjdif Ofotdifo. cfj efofo tjdi bmmft vn jisf 
Krankheit dreht, jede Kleinigkeit erscheint wichtig, normalerweise sind sie nicht 
lsbol. ebifs fstdifjofo jiofo tdipo lmfjof Dftdixfsefo bmt tfis fstuǶ *Dbdi+

¸ für Menschen, die nicht allein sein können

¸ brauchen ständig andere Menschen in ihrer Umgebung, um mit ihnen über ihre 
Belange zu sprechen und zu diskutieren. 

¸ sehr selbst bezogen

¸ sie drängen sich ihren Menschen auf und nehmen ihnen ihre Energie
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Heather

¸ zu entwickelnde Eigenschaften:
innere Sicherheit, Vertrauen ins Leben
Verständnis  und Einfühlungsvermögen in die Probleme der Mitmenschen
gute Anlage für Arbeit mit Bedürftigen 
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Chestnud bud (Kastanienknospen)

¸ Es handelt sich auch um die weiße Kastanie

¸ das Mittel White Chestnud wird aus den Blüten hergestellt

¸ bei Chestnud bud werden die Kastanienknospen verwendet.
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Chestnud bud (Kastanienknospen)

Von 3268zauber - Eigenes Werk, CC BY-SA 

3.0,https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5961535
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Von Sannse, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1492806

Gewöhnliche Rosskastanie (Aesculus hippocastanum)



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte -und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 84

Chestnud bud (Kastanienknospen)

¸ für Menschen, die ihre Erfahrungen nicht genügend verarbeiten

¸ sie neigen dazu, immer wieder die gleichen Fehler zu machen

¸ sie sind dem täglichen Leben gegenüber einfach nicht genügend aufmerksam.

¸ machen immer wieder ähnliche Fehler

¸ bestimmte Situationen  und Probleme wiederholen sich ständig im Leben

¸ man lernt zu langsam, weil man nicht aufmerksam ist

¸ Lernstörungen, Lernblockaden, evtl. verzögerte Entwicklung
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Chestnud bud

¸ Naivität, Leichtsinnigkeit, Hastigkeit

¸ mangelnde Fähigkeit, Situationen und Dinge in Ruhe zu beobachten und erst 
danach zu handeln

¸ zu entwickelnde Tugenden:
sehr gute Lernfähigkeit, gute Beobachtungsgabe
kluges Handeln durch Lebenserfahrung
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Walnut (Waluss)

¸ der Walnussbaum (Juglans regia) stammt aus Asien

¸ er wird dort 10 Ǳ25 m hoch und hat eine breite lockere Krone

¸ er liebt warme Böden und mildes Klima

¸ Blütezeit ist der Mai.
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Walnut ( Walnuss )

Von H. Zell - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=10528013

Juglans regia, Juglandaceae, Echte Walnuss, 
Baumnuss, Persische Walnuss, Habitus; Karlsruhe, 
Deutschland.


