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Schüßler-Salze-Masterkurs

Einführungsveranstaltung

präsentiert von Stefan Lackermeier

Heilpraktiker und Geschäftsführer der Konzepte & Heilkunst GmbH
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Agenda

• Selbstorganisation
• Schüßler Salze wirken
• Vergleich Schüßler Salze / Homöopathie
• Vergleich Hersteller, Bestellmöglichkeit
• Mineralstoffdefizite, Mikro-Makro-Modell, Wirkprinzip
• Fünf Mythen rund um die Schüßler Salze
• Zubereitung, Verdünnungsstufen, Einnahme, wichtige Kombinationen
• Workshops
• Prüfung und Zertifikat
• Backend besprechen
• Fragen beantworten
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Selbstorganisation – 10 Punkte Plan

• Lerneinheiten fest im Kalender eintragen 
incl. Erinnerungsfunktion

• ToDo Liste führen (M365, Trello)
• Geschwindigkeit der Videos erhöhen
• Weniger Verpflichtungen eingehen
• Wichtige Videos höher priorisieren
• Live Unterricht höher priorisieren (Link im Kalender notieren)
• Link auf dem Desktop anlegen oder Favorit im Browser
• Belohnungssystem einführen 
• Workshop fest einplanen (Achtung: Familienfeiern, Feste etc.)
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Schüßler Salze wirken

• Mehr Energie
• Besserer Schlaf
• Psyche verbessert sich

(„man ist besser drauf“)
• Weniger Muskelverspannungen
• Gelüste auf bestimmte

Lebensmittel gehen zurück
• Haut, Haare, Nägel 

werden besser
• Reaktionen möglich z.B.

Gewichtszunahme
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© Thomas Feichtinger

Zwischen den Fotos 
liegen 6 Monate!
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Vergleich Schüßler-Salze / Homöopathie

• Schüßler-Salze werden an kranken 
Menschen praktisch erprobt

• Schüßler-Salze werden bei 
charakteristischen, deckungsgleichen 
Symptomen  gegeben

• Schüßler-Salze können beliebig 
kombiniert werden – es gibt keine 
Antagonisten

• Schüßler-Salze sind homogene 
Stoffe und gleichen MS-Defizite auf 
direktem Weg aus.
Substitutionsheilweise

• Homöopathika werden an gesunden 
Menschen erprobt (Arzneimittelprüfung)

• In der Homöopathie wird anhand des 
Mittelbildes ein homöopathisches 
Arzneimittel verordnet

• In der Homöopathie gibt es das Prinzip 
der Gegenspieler (Antagonisten)
Beispiel: Vorwärts- und Rückwärtsgang
homöopathische Komplexmittel wirken 
synergistisch z.B. Regenaplex 

• Homöopathie = Reizheilweise
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Gemeinsamkeiten Schüßler-Salze / Homöopathie

• Schüßler-Salze und homöopathische Arzneimittel 
werden nach dem HAB Homöopathischen Arzneibuch hergestellt. 

• Schüßler-Salze und homöopathische Arzneimittel 
sind apothekenpflichtig, aber nicht rezeptpflichtig.

• Schüßler-Salze und homöopathische Arzneimittel 
sind erhältlich als Globuli und als Tabletten.
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Hersteller im Vergleich
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Bestellmöglichkeit

Karlstadt Apotheke München

Telefon: (089) 1292800  (Mo, Di, Do, Fr)

Bitte unbedingt nach Simone Rachel verlangen. Sie kennt sich am besten aus...

Was ist das Coole an dieser Apotheke?

Ab einem Bestellwert von 35 EUR entfällt das Porto.

Wird bei der Erstbestellung ein Betrag von 200 EUR erreicht, wird eine 

Rabattflatrate von 15% für alle künftigen Bestellungen gewährt.

Hinweis: Derzeit können in der Karlstadt Apotheke keine Zäpfchen hergestellt werden. 

Außerdem werden keine individuellen Schüßler-Mischungen angefertigt.
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Entstehung von Mineralstoffdefiziten
• Mineralstoffmangel der werdenden Mutter, vorgeburtlich
• (Fehl)Ernährung (FastFood) – Sebastian Lege, Kochbücher, Trinkmenge
• belastete energetische Umwelt  (Strom, Strahlung, Computerarbeit, WLAN, Handy)
• Schadstoffbelastung (Mund, Nase, Haut/Schleimhaut), Umweltverschmutzung, 

Kleidung, Teppichböden, Holzschutzmittel, Reinigungsmittel
• Medikamente, Narkose, Chemo, Zahnfüllungen (Amalgam)
• psychische Gründe (Stress, Mobbing, Streit), Charakter (Ärger, Sauer, Hass)
• körperliche Erschöpfung, Leistungsgesellschaft
• Berufswahl (Chemie, Lackindustrie, Druck, Softwareentwickler, Ingenieure, 

Fluglotsen, Ärzte und Apotheker, Bäcker, Metzger, Bauarbeiter, MÜTTER usw. )
• Rhythmus im Leben, Lebenswandel, chronischer Schlafmangel
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Entstehung von Mineralstoffdefiziten
• sportliche Betätigung (Ehrgeiz)
• Freie Radikale (Sport, Sonne, geistige Arbeit)
• Krankheiten, Operationen (Reparaturmaßnahmen), Krankenhausaufenthalte, 

Neurodermitis
• Kosmetika (Stewardessen Krankheit)
• Generation 70 bis 100, hohes Alter

„ab 40 geht‘s bergab“
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Unterscheidung Baumaterial und Funktionsmittel

Dr. Schüßler: „Die oben genannten Stoffe sind die Baumaterialien und die 
Funktionsmittel der Gewebe. Baumaterial sind sie durch ihre Masse, 

Funktionsmittel durch ihre Qualität“

Funktionsmittel – Werkzeug – 
hochverdünnte Mineralstoffe – intrazelluläre Versorgung

(z.B. Blutgerinnung, Muskeltätigkeit (Tetanie), 
verbessert die Wirkung grobstofflicher Mineralstoffe)

Baustoff – Nahrungsmittel/Nahrungsergänzungsmittel 
– „grobstoffliche Versorgung“
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Was passiert, wenn ich eine Tüte Chips auf einmal 
esse oder im Gasthaus eine gut gewürzte Suppe 

zu mir nehme?

Ausgangszustand Zufuhr von Kochsalz

Durstgefühl, Zufuhr von NaCl fein oder Wasser bringt 
das Konzentrationsverhältnis in die Regulation.

Muzin Muzin

Nase läuft, 
Salzränder,
Tränenflüssigkeit



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 14

Ionen-Kanal

Zelle 
innen
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Mythos 1: Schüßler Salze können nicht wirken, da 
kein Wirkstoff enthalten ist! 

• Kaliumsulfat hat 174,3 g/mol (Nr. 6 Kalium sulfuricum D6)
• 1g Verreibung in D6 hat 0,000001g Kaliumsulfat
• 0,000001g / 174,3 g/mol =0,000000005737 mol
• 0,000000005737mol * 6,022*10^23Teilchen/mol = 3.454.962.707.974.756 Teilchen
• 3.454.962.707.974.756 Teilchen / 4 (1g=4Tab) = 

863.740.676.993.689 Teilchen Kaliumsulfat pro Tablette

• ca. 860 Billionen Teilchen pro Tablette bei 
ca. 100 Billionen Körperzellen
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„in Schüßler ist nix drin“

• 1g Blutzellen unter die Lupe genommen:
0,000 998g Eisen
0,000 060g Magnesiumphosphat
0,000 094g Calciumphosphat
0,000 132g Kaliumsulfat
0,000 633g Natriumphosphat
0,002 343g Kaliumphosphat
0,003 079g Chloarkalium
Kursunterlage Schüßler Salze Fachausbildung von Thomas Feichtinger

• Wir sprechen hier von einer D3, D4 und D5 Verdünnung.
• Zellen haben nie einen absoluten Mineralstoffmangel. Es geht immer um den 

Ausgleich minimaler Mineralstoffdefizite.
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Mythos 2: Man darf nicht alle Schüßler Salze 
kombinieren, da es Antagonisten gibt!

• für lebensnotwendige Betriebsstoffe gibt es keine Gegenspieler 
• Mineralstoffe werden gleichzeitig benötigt

– Drüsen, Bindegewebsaufbau: Nr. 4 Kalium chloratum
– Mitochondrien der Zellen: Nr. 5 Kalium phosphoricum
– Zellatmung, Bauchspeicheldrüse: Nr. 6 Kalium sulfuricum 
– Niere, Flüssigkeitshaushalt, Wärmehaushalt: Nr. 8 Natrium chloratum
– Leber, Dickdarm: Nr. 10 Natrium sulfuricum

Beispiel: Der menschliche Organismus ist durchaus in der Lage, einen 
Braten mit Fleisch, Knödeln, Soße und Salat gleichzeitig zu verarbeiten 
und die Inhaltsstoffe zeitgleich aufzunehmen.
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Mythos 3: Eine Tablette = Fünf Globuli! 
• Dr. Schüßler: „Die Zahl der verabreichten Moleküle muss ausreichen, um das 

Defizit auszugleichen!“

Arzneimittelherstellung

1g 
Trituration 

D6

4 Tabletten 
D6

1ml 
Dillution 

D6

100g 
Globuli D8

1ml 
Alkohol 

D6

Homöopathie
Schwingung, Potenz, Reiz

Biochemie nach Dr. Schüßler
Moleküle, Verdünnung, Deckung des 
Defizites in den Zellen

falsch: 1 Tablette = 5 Globuli
richtig: 1 Tablette = 25g Globuli
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Mythos 4: Schüßler Salze dürfen nicht mit einem 
Metalllöffel in Berührung kommen!

• Diese Aussage trifft lediglich auf die Homöopathie zu. Hier darf das 
homöopathische Arzneimittel ebenfalls nicht mit Kaffee, ätherischen Ölen und 
Menthol in Kontakt kommen. 

• In der Schüßler‘schen Heilweise spielt das keine Rolle, da wir uns in der 
Substitutionsheilweise befinden. Die Tabletten enthalten „Stoff“, worauf der 
Metalllöffel keinen Einfluss hat.
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Mythos 5: Nr. 11 Silicea D12 kann Implantate 
herauslösen! 

• Für die Behauptung, dass Nr. 11 Silicea D12 Implantate lösen kann, gibt es 
keine Belege bzw. Beweise. 

• Die Aussagen von selbsternannten „Schüßler-Gurus“ sind mit Vorsicht zu 
genießen. 

• Implantate können sich unabhängig von der Einnahme der Schüßler Salze lösen.
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Zubereitung und Einnahme der Schüßler-Salze

Dr. Schüßler: „In meiner Praxis wende ich durchschnittlich die 6. Dezimalverreibung 
an. Ferrum phosphoricum, Silicea und Fluorcalcium verabreiche ich in der 12. 
Verreibung. In akuten Fällen nehme man stündlich oder zweistündlich, in 
chronischen drei bis viermal täglich ein erbsengroßes Quantum von der Verreibung, 
entweder trocken oder in einem Teelöffel voll Wasser gelöst.“

Praktische Tipps:
akut: alle 5-10 Min. eine Tablette
chronisch: 10 Tabletten täglich
In allen anderen Fällen 5-7 Tab. tgl.

Inhaltsstoffe

• Trägersubstanz z.B. Laktose oder Isomalt
• Mineralstoff z.B. Calcium fluoratum
• Schmierstoff z.B. Calciumbehenat, 

Magnesiumstearat (resorptionshemmend)
• Sprengmittel z.B. Kartoffelstärke, 

Weizenstärke (Gluten)
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Verreibungsstufen

• Basismittel Nr. 1 bis Nr. 12 

D6 mit drei Ausnahmen:
 Nr. 1 Calcium fluoratum D12, 

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
Nr. 11 Silicea D12

• Erweiterungsmittel Nr. 13 bis Nr. 33 (D12)
 Aluminium, Arsen, Bor, Brom, Gold, Iod, Kobalt, Kupfer, Lithium, Molybdän, 

Mangan, Nickel, Selen, Vanadium, Zinn, Zink

D6 oder D12
maximale Aufnahme

optimale Deckung 
des Defizites

Dr. Schüßler: „Um Schaden zu verhüten, müssen Mineralstoffe verdünnt werden“
Dr. Schüßler: „Mein System ist perfektibel….“
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Einnahme

• einzeln (oder mehrere, 6-7 Tab. kein Problem) 
im Mund zergehen lassen
Reihenfolge spielt keine Rolle

• oder in Wasser auflösen 
(evtl. durch Kaffeefilter laufen lassen)
mineralstoffreiches Wasser lange im Mund behalten

kaltes Wasser – wenig Laktose wird gelöst
warmes Wasser – viel Laktose wird gelöst (Verstopfung!)

• oder LI Kautabletten

Mineralstoff-
tabletten aus den 

Dosen herauszählen 
und mischen

(pro Tag, Woche)
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Dosierung
• Dr. Schüßler: ưBŜģǎêïŘŬǎĘģƷǎǻģƷïĄƷģŜčŘǐģŹǎ~ƅŬģũǦŬģǎŵǡƼƼǎōƷƅŒǎōģŹǡōǎƼģŜŹĖǎǡŵǎĘïƼǎ
BģĺŜȋŜǐǎȋǡǎĘģčũģŹĸƲ

• starker Mangel: 10 Tabletten tgl.
mittlerer Mangel: 7 Tabletten tgl.
leichter Mangel: 5 Tabletten tgl.

• Tagesmengen von 60 bis 100 Tabletten sind keine Seltenheit!

• Bei stärksten Belastungen können auch 200 oder mehr Tabletten genommen 
werden z.B. Hörsturz (Infarkt im Innenohr), außerordentliche psychische 
Belastung
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Spezialanwendungen

• Heiße 7
• Wasser zum Kochen bringen
• einige Tabletten von Nr. 7 dazu geben
• Wasser abkühlen lassen
• bei Trinktemperatur langsam, 

schluckweise trinken
• typische Anwendungsfälle

– Menstruationsbeschwerden
– Schmerzzustände (Notfall)
– Verstopfung, Koliken
– Aufregung, angespannte Nerven

• Heiße Lösung
• Wasser zum Kochen bringen
• beliebige Mineralstofftabletten hinzu 

geben z.B. 2 + 7 + 14

• Wasser abkühlen lassen
• bei Trinktemperatur langsam, 

schluckweise trinken
• typische Anwendungsfälle

– Schlafstörungen Nr. 2 + 7 + 14 + 25
– Unruhezustände Nr. 2 + 7 + 14 + 21
– Migräne (Beginn) Nr. 1 + 2 + 7 + 10
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Schüßler Kautabletten von Adler Pharma

• für Diabetiker und Menschen mit Laktoseunverträglichkeit
• auf Basis von Isomalt hergestellt (nur erste 

Verdünnungsstufen sind auf Basis von Laktose hergestellt)
• niedriger glykämischer Index (2!)
• Mengen 1:1 gleich mit laktosehaltigen Tabletten
• Speichel anregend, zahnfreundlich (reinigend) und nicht 

kariogen
• ohne Weizenstärke - daher glutenfrei
• NICHT für Tiere geeignet!
• Auflösung im Wasser nicht möglich
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Bedürfnis/Ablehnung nach Nahrungsmitteln
Nahrungsmittel angezeigter Mineralstoff

Milch, Ketchup, Senf, Deftiges Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Fleisch, Leber, Kaffee Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12

Milch Nr. 4 Kalium chloratum D6

Bananen, Nüsse, Nussschokolade (grüne 
Verpackung), Nougat, Nutella

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6

Dunkle Schokolade, Kakao Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6

Salz, Chips, Salzstangen, salzige Suppe Nr. 8 Natrium chloratum D6

Mehlspeisen, Fett, Süßigkeiten, Nudeln, 
Sahne, Fettiges

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6

Bitteres Nr. 10 Natrium sulfuricum D6

Hirse, Hafer Nr. 11 Silicea D12
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besonderer Geschmack oder Geruch

Je dringender der Organismus einen Mineralstoff benötigt, 
umso schneller zergeht die Tablette und 

umso süßer schmeckt die Tablette

Geschmack/Geruch angezeigter Mineralstoff

kalkig, sandig Nr. 2 Calcium phosphoricum

parfümiert, seifig Nr. 4 Kalium chloratum

modrig, mockig, schimmlig, nussig Nr. 5 Kalium phosphoricum

salzig Nr. 8 Natrium chloratum

metallisch Nr. 8 Natrium chloratum
Nr. 20 Kalium Alum. Sulfuricum
Nr. 21 Zincum chloratum

sauer, tranig, fischig Nr. 9 Natrium phosphoricum

bitter Nr. 10 Natrium sulfuricum
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wichtige Kombinationen

• 11 + 9: 
Säureflut kann Reaktionen auslösen – Nr. 9 puffert ab
11 braucht 9, aber 9 kann man alleine geben

• 6 + 10: 
Zellen können sich der Schadstofflast entledigen 
6 braucht 10, aber 10 kann man alleine geben

• 12 + 9 + 10:
 durchlässiges Gewebe – Säuren und Schadstoffe müssen gebunden, 

neutralisiert und weiterbefördert werden
12 braucht 9 und 10
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typischer Ablauf  

• Bedarfsfeststellung z.B. mittels Antlitzanalyse, Betriebsstörungen, 
Krankheiten, Pendeln/Kinesiologie

• nach Beginn der Einnahme Wohlgefühl evtl. auch Heißhunger nach 
Schüßler-Salzen

• Später wird die Einnahme evtl. vergessen oder es entwickelt sich eine 
Ablehnung. Warum ist das so?
- Einnahmemenge muss verändert werden
- Zusammenstellung stimmt nicht mehr
- eine Pause ist an der Reihe
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Zertifikat
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Workshop Antlitzanalyse
Modul A und Modul B

https://konzepte-und-heilkunst.de/avada_portfolio/workshop-antlitzanalyse/
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